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Cet été, éteignez les écrans, 
allumez les étoiles !

L’été est la saison propice pour pratiquer 
des activités qui nous rapprochent 
de la nature. En partie, elle peut être 
appréciée par ce que l’on voit tout autour 

de nous, comme la campagne, la montagne, le 
bord de mer, les fonds marins si l’on fait de 
la plongée, etc. Et il en est une autre partie 
– très lointaine – que nous pouvons observer, 
magnifique, inaccessible physiquement : le 
reste de l’Univers. Rien que cela !

Profitons donc de cette période estivale pour 
nous rapprocher de la nature dans sa globalité : 
observons la voûte céleste. Les ciels souvent 
dégagés et les températures plus clémentes 

qu’en hiver nous invitent à la contemplation directe de l’espace infini que nous 
ouvre la voûte céleste, avec nos propres yeux, sans téléphone ni tablette.

Observons les constellations d’été et les étoiles filantes, notamment l’essaim 
des Perséides en août (voir p. 58), une des plus belles pluies de météores de 
l’année. Aucun instrument n’est nécessaire ! Si l’on possède une paire de jumelles, 
installons-nous confortablement et promenons notre regard dans la Voie lactée. 
Attardons-nous vers le sud, dans la constellation du Sagittaire, puis remontons 
lentement vers le nord en flânant du côté du « Triangle de l’été ».

Dans ce numéro, nous vous proposons la découverte du ciel de l’été 2025 et de 
quelques-uns de ses objets emblématiques (voir p. 46). Si vous êtes équipé d’une 
lunette ou d’un télescope, observez l’objet du mois, une belle galaxie dans la 
constellation des Chiens de chasse (p. 60).

Une seule ombre au tableau des observations : les planètes ne donneront pas cette 
année un spectacle de premier ordre. Leur peu de visibilité estivale nous rappelle 
que, loin de notre Système solaire, des milliers d’autres planètes – totalement 
invisibles à l’œil nu – ont été découvertes récemment par les astronomes. 2025 
marque les trente ans de la publication, en 1995, de la première découverte d’une 
exoplanète autour d’une étoile semblable au Soleil. Nous savons aujourd’hui que 
presque toutes les étoiles ont des planètes. Nous leur consacrons le dossier de l’été. 
Nous vous montrons, entre autres choses, une carte où se situent quelques-unes 
parmi les plus remarquables d’entre elles. Les grands instruments de l’astronomie 
professionnelle ainsi que des analyses rigoureuses et sophistiquées demeurent 
nécessaires pour les détecter. Cela n’enlève rien à notre émerveillement devant 
cette « pluralité des mondes » révélés par cette nouvelle branche de l’astronomie 
qu’est devenue l’exoplanétologie.

La rédaction vous souhaite un bon été, de beaux ciels et une agréable lecture de 
ce numéro.

Fabrice Mottez
Rédacteur en chef
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